Yoga-Kurs
Senioren

enioren  am
st ’irkt am Dien

in der Z 3
bis 10 Uhr zeigt Renate Fre-
ke den Teilnehmern, wie sie
mit sanften Bewegungs-
iibungen ihren Kérper neu

Mail an info@bw-vechta.de.
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zum Pflegehelfer
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Vechta
staltet in Kuup ation
o, i

OVs

AM
ONNTAG

LOKALES

Furioser
Auftakt
Auch nach fast zw un-
den auf der Biithne des
Staatsforsten Open-Air-
Festivals hatten die fiinf
Berliner Musiker der Band
The Love Biilow noch
keinen Bock zu gehen
Haupt-Act des F:
tagabends hatte das tan-
zende Publikum auf dem
B chcluritnppv,ll‘gld fest
Zuvor hat-
vier Bands fi
mung gesorgt.
(;e<tem Abend ging das
weitiigige Umsonst und
Dmuben-Fe
te Runde. Mehr lesen
ie morgen in der Mon-
tagsausgabe der OV.
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